
PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

Altersfragen?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir beraten Sie
kostenlos in sämtlichen Fragen rund um das Alter,

Unsere Dienstleistungen:

Information + Auskunft:

Sozialberatung:

Anlaufstelle zu allen
Altersthemen/ am Empfang, per
Telefon/ E-Mail/ über Homepage
und infosenior.ch

Beratung/ Finanzhilfe

Hilfen zu Hause:

Generationenarbeit

Bildung und Kultur:

Aktiv Haushilfedienst/
Senioren für Senioren,
Administrativ-/ Treuhand- und
Steuererklärungsdienst

Bewegungscoachs/ Senioren im
Klassenzimmer

Bildung und Interessenpflege

Bewegung und Gesundheit: Sport- und Bewegungsangebote

Fachstelle für Altersfragen Olten/Gösgen
Jurastrasse 20, 4600 Ölten/ 062 287 10 20
olten@so.prosenectute.ch / www-so-prosenectute-ch


